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■ Polizeiposten March-Buchheim, 
 Hauptstr. 3	 934293
	 Mo.-Fr.	7.30	-	12.00	Uhr	+	13.30	-	16.30	Uhr,
	 zu	den	übrigen	Zeiten:
 Polizeirevier Breisach, 
 Müllheimerstr. 1 07667 9117-0
■ Polizei 110
■ Feuerwehr 112
	 Feuerwehrkommandant	
	 Benedikt	Tröscher	 9477297
 Feuerwehrgerätehaus 938619
■ Bundeseinheitlicher Notruf 
	 -	für	Rettungsdienst	 112
	 -	für	Krankentransport 0761/19222

■ Universitäts-Kinderklinik, Freiburg
	 Mathildenstr.	1,	79106	Frbg.		 0761 27043000

■ Gift Notruf Zentrale 0761 19240

■ Notdienst Wasserversorgung 
 Umkirch GmbH  0800 2 767 767 

■ Strom & Gas - 
 Gemeindewerke Umkirch GmbH
 Kundenservice 505-404
 24 h Bereitschafts- und Entstördienst 
	 Verbundwarte	badenova
	 (kostenlos)	 0800 2767767

■ Taxi Stern 07641 1212
■ Taxi Schätzle 7397

■ Rechtsanwalt-Notdienst 0172 7451940
  Rechtsberatung in unaufschiebbaren Straf- 
und	Zivilsachen.

	 Bereitschaftsdienst	täglich	18.00	-	8.00	Uhr,
	 an	Wochenenden/Feiertagen	rund	um	die	Uhr

■ Recyclinghof, Rohrmatten 1 7053
 Öffnungszeiten:
 Mittwoch  16.00 - 18.00 Uhr
 Freitag  14.00 - 16.00 Uhr
 Samstag  10.00 - 12.00 Uhr 

■ Grünschnittsammelstelle, Waltershoferstr.
 Öffnungszeiten:
 Mittwoch  14.00 - 16.00 Uhr
 Samstag  10.00 - 13.00 Uhr

■ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
■  Notfallpraxen: Allgemein,-  

Kinder-, Augen- und HNO:    
(Anruf ist kostenlos) 116117

 Öffnunszeiten Allgemeinpraxis: 
	 Mo,	Di,	Do:	 	 20.00-23.00	Uhr	
	 Mi,	Fr:	 	 16.00-23.00	Uhr	
	 Sa,	So	&	Feiertage:		 08.00-23.00	Uhr	
 Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg 
 Öffnungszeiten Kinderpraxis: 
	 Mo-Do:		 	 19.00-22.30	Uhr	
 Fr:  16.00-22.30 Uhr 
	 Sa,	So	&	Feiertage	 	 08.00-22.30	Uhr	
 Sautierstr. 1, 79104 Freiburg 
 Öffnungszeiten Augenpraxis: 
	 Sa,	So	&	Feiertage:	08.00-18.00	Uhr	
 Killianstr. 5, 79106 Freiburg

■		Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
 0761 120 120 00 

■		Tierärztlicher  
Notfalldienst  0761 72266

■	Apotheken
Samstag, 14.09.2024:
St.	Wendelin-Apotheke,	Farbgasse	10,
79291	Merdingen,	Tel.:	07668	-	58	12
 
Sonntag, 15.09.2024:
Kaiserstuhl-Apotheke,	Hauptstr.	67,
79356	Eichstetten	am	Kaiserstuhl,	Tel.:	07663	-	12	05
 
Montag, 16.09.2024:
Kaiserstuhl-Apotheke,	Hauptstr.	3,
79235	Vogtsburg	im	Kaiserstuhl	(Oberrotweil),	
Tel.: 07662 - 3 37
 
Dienstag, 17.09.2024:
Münster-Apotheke,	Kupfertorstr.	16,
79206	Breisach	am	Rhein,	Tel.:	07667	-	72	99
 
Mittwoch, 18.09.2024:
Rats-Apotheke,	Hauptstr.	4,
79268	Bötzingen,	Tel.:	07663	-	14	70
 
Donnerstag, 19.09.2024:
Rebtal-Apotheke,	Im	Maierbrühl	3,
79112	Freiburg	(Tiengen),	Tel.:	07664	-	91	07	00
 
Freitag, 20.09.2024:
Apotheke	zum	Roten	Fingerhut,	Bachenstr.	9,
79241	Ihringen,	Tel.:	07668	-	3	17
 
Samstag, 21.09.2024:
Europa-Apotheke,	Richard-Müller-Str.	3	C,
79206	Breisach,	Tel.:	07667	-	94	20	55
  
Wechsel	der	Notdienstbereitschaft	täglich	um	08.30	Uhr 

■	Telefonseelsorge 0800 1110111
  vertraulich,	anonym,	kostenfrei,	rund	um	die	Uhr

■	Caritasverband
 Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
 ■  Krankheit, Reha, Kur, Risikoschwanger-

schaft, Geburt ...  
Ihre Familie braucht Unterstützung ?

	 				Kontakt:		 0761 8965-451
     cv.familienpflege@caritas-bh.de
         www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de
 ■  Integrationsfachdienst
	 NEU:	zentrale	Telefon-Nr.		0711 25083-2800 
 E-Mail: info.freiburg@ifd.3in.de 
 www.ifd-bw.de
 ■ Seniorenzentrum Max-Josef-Metzger-Haus 
 Brugesstr. 34-38  
	 79224	Umkirch	
	 Kontakt:	07665	9685430	
 E-Mail: Max-Josef-Metzger-Haus@caritas-bh.de	
 www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

■  Pflegestützpunkt
 Breisgau-Hochschwarzwald
An	der	alten	Weberei	2
79206	Breisach	 0761 2187-2976
lukas.ahrens@lkbh.de
www.lkbh.de/pflegestuetzpunkt

■		Kirchliche Sozialstation 
Nördlicher Breisgau e.V.

 Hauptstraße	22,	79224	Umkirch 07663 8969-220
	 Häusliche	Alten-	u.	Krankenpflege	-	
 Hauswirtschaftliche Versorgung
	 	„Pflege	für	schwerstkranke	und	sterbende	Menschen“
  Sprechstunde für Angehörige  

von Menschen mit Demenz  07663 8969-260
	 Tagespflege	„Am	Mühlbach“	 07663-8969-266
	 Hauptstraße	22,	79224	Umkirch

■	Regio Pflegedienst Breisgau
 Regio	Pflegedienst	Breisgau	
	 Pflegedienstleitung	Frau	Susanne	Hohmann	
 Snewelinstraße 27 
	 Telefon:	07665	9387500	
 www.regio-pflegedienst-breisgau.de

■	Hospizgruppe Umkirch
  Begleitung	von	Schwerkranken,	Sterbenden 

und	deren	Angehörigen	 0151 24125533

■	  AWO Seniorenwohnanlage  
„Am Herrenwäldele“

 und AWO Stützpunkt Umkirch
 Hausleitung Frau Baumann
	 Tel.:	07665-942270,	Fax:	07665-942271
 email: wal-umkirch@awo-bhe.de
	 Snewelinstr.	27,		79224	Umkirch

■			Selbstverantwortete Pflegewohn-
gruppe Haus am Mühlbach 

 Haupstraße 22 07663 8969 228
 pflegewohngruppe-umkirch.de
 pflegewohngruppe-umkirch@online.de

■	Deutsches Rotes Kreuz  
 Ortsverein Umkirch
 E-Mail:	info@drk-umkirch.de
 Homepage:	www.drk-umkirch.de

 ■  Nachbarschaftshilfe	und	Hausnotruf	für	  
kranke,	ältere	und	behinderte	Mitbürger
 01709795762 

 ■  Aktivierender	Hausbesuch			  0177 6387300 

■		DREISAM Sozialmedizinische  
Pflegebetriebe gGmbH

	 Zähringer	Straße	46,	79108	Freiburg
	 Tel.	0761	38765-0,	www.3sam.de
	 	Ambulante	Grund-	und	Behandlungspflege,	Wundver-

sorgung,	Palliativpflege,	ambulante	Nachtpflegetour,	
hauswirtschaftliche	Versorgung,	Alltagsbegleitung.

■	Musikschule im Breisgau e.V.
	 Jugend-	und	Erwachsenenbildung	 0761 589891 
	 Fax:	0761	589893,	Vörstetter	Str.	3,
	 Postfach	1125,	79190	Gundelfingen

■	Gemeindebücherei Umkirch
 Franz-Heitzler-Weg	8,		 9373920
	 gemeindebuecherei@kiz-umkirch.de
	 Di:	15-19	Uhr,	Mi:	10-14	Uhr	und	16-18	Uhr, 
	 Do:	10-14	Uhr	und	15-17	Uhr

■	Friedhofsamt Umkirch
  Bei	 Sterbefällen	 an	Wochenenden	 ist	 bei	 der	 Firma 

Bestattungen Meier, Tel. 0171 9973213 und 07665 
7982,	für	die	Gemeinde	ein	Notfalldienst	eingerichtet.	
Die	 Anmeldung	 von	 Sterbefällen	 beim	 Standesamt	
ist	 am	 nachfolgenden	 Werktag	 oder	 bei	 einem	 Be-
stattungsunternehmen	 vorzunehmen.	 Terminabspra-
chen	 für	Bestattungen/Beisetzungen	erfolgen	 jedoch	
ausschließlich über Bestattungen Meier.
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VORANKÜNDIGUNG

UMKIRCHER MÜHLE

Frische "Zängerle"- 
Mühlenbrötchen
Sonntag, 22.09.2024 ab 08:30 Uhr

Die neue Bäckerei an der Hauptstraße hat noch nicht ihre 

Türen geöff net. Da schaff t das Mühlenbackteam gemeinsam 

mit Bäcker Klaus Zängerle zumindest für einen Tag Abhil-

fe. Als Klaus Zängerle eine Führung durch die Schlossmühle 

bekommt, ist er von der Idee eine gemeinsame Backaktion 

zu starten und ein wenig von seiner Expertise an das Müh-

lenbackteam weitergeben zu können sofort begeistert. 

Am Sonntag, den 22.09.2024, ist es nun soweit. Unter der 

Leitung von Klaus Zängerle wird das Backteam ab 4 Uhr frische 

Brötchen zubereiten, die ab 08:30 Uhr an der Schlossmühle 

abgeholt werden können. Der Mühlenverein freut sich über 

zahlreiche Besucherinnen und Besucher. Wie immer auf Spen-

denbasis und nur so lange der Vorrat reicht.

Weitere Veranstaltungen und Infos unter 
www.muehle-umkirch.de!

VORANKÜNDIGUNG

UMKIRCHER MÜHLE

Frische "Zängerle"- 
Mühlenbrötchen
Sonntag, 22.09.2024 ab 08:30 Uhr

Die neue Bäckerei an der Hauptstraße hat noch nicht ihre 

Türen geöff net. Da schaff t das Mühlenbackteam gemeinsam 

fe. Als Klaus Zängerle eine Führung durch die Schlossmühle 

VORANKÜNDIGUNG
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Auch in diesem Jahr freuten sich un-
sere Bewohner über ein sehr schönes 
und abwechslungsreiches Sommer-
programm für Senioren. Gleich beim 
ersten Programmpunkt mit „Rock am 
Stock“ bei der AWO-Wohnanlage am 
Donnerstag, den 11. Juli genossen un-
sere Bewohner bei unterhaltsamer 
Live-Musik und viel Tanz bis in den 
Abend hinein den Nachmittag. Das le-
ckere Buffet übertraf bei allen Teilneh-
mern jede Erwartung.

Am Donnerstag, den 18. Juli, eine 
Woche später, hatten die Senioren auch 
wieder in der AWO-Wohnanlage die 
Gelegenheit, eine musikalische Zeitrei-
se in die 30er und 40er Jahre des letz-
ten Jahrhunderts zu machen, um die 
Chansons und Lieder von Zara Leander 
zu hören. Die tollen Lieder weckten 
alte Erinnerungen und sorgten im An-
schluss für viel Gesprächsstoff bei küh-
len Getränken und leckerem Gebäck.

Als nächstes stand am Freitag, den 26. 
Juli, der vom DAK organisierte Gutshof 
Hock auf dem Programm. Hier hatte 
eine große Gruppe vom Max-Josef-
Metzger-Haus die Gelegenheit, bei 
feinem Essen und Trinken, sowie un-
terhaltsamer Musik einen herrlichen 
Sommerabend, auf dem Gutshof, im 
Herzen Umkirchs, zu erleben. Nicht nur 
die Tanzgruppe vom roten Kreuz über-
zeugte an diesem Abend, sondern auch 
die vielen Begegnungen und die schö-
nen Gespräche mit alten und neuen Be-
kanntschaften und Freunden.

Der August begann mit dem erfri-
schenden Eis-Nachmittag nochmals in 
der AWO-Wohnanlage. Die Senioren 
konnten an diesem Donnerstag, den 
01. August, zwischen einem erfrischen-
den Eisbecher oder einem leckeren 
Eiskaffee wählen. In geselliger Runde 
und mit bester Stimmung wurde auch 
dieser Programmpunkt zu einem un-
vergesslichen Nachmittag.

Danach konnten unsere Bewohner 
hausintern bei drei Programmpunkten 
teilnehmen. Neben dem Gedächtnist-
raining und der Sitzgymnastik im Gar-
ten, war das Volksliedersingen in der 
Gemeinschaft ein weiteres Highlight. 

Hier hatten wir die Gelegenheit, selbst 
Gastgeber zu sein und „Umkirchs“ Seni-
oren Willkommen zu heißen.

Danach folgten am Montag, den  
19. August, zwei Rikscha-Touren mit  
der Fahrrad-Rikscha. Die erste Tour 
führte die Senioren durch den Umkir-
cher Ortskern, in die Breite und von hier 
am Mühlbach entlang zum Pferdehof 
Schlayer. Hier wurden wir mit einem 
erfrischenden Getränk von der Familie 
Schlayer sehr herzlich Willkommen ge-
heißen. Die beiden Rikscha-Passagier-
innen konnten so nicht nur die herrliche 
Natur genießen, sondern freuten sich 
auch über den tollen Überraschungs-
besuch.

Die zweite Tour führte über den Fo-
rellenhof nach Lehen und weiter zum 
Mundenhof. Am Mundenhof konnten 
zwei weitere Senioren nicht nur die 
Erdmännchen und die Strauße bewun-
dern, sondern sie erfreuten sich auch 
an den vielen Kinder, die an dem Nach-
mittag den Mundenhof besuchten.

Als letztes nahmen wir am Freitag, den 
30. August, beim Pellkartoffel-Essen in 
der Dachswanger Mühle teil. Die wohl-
schmeckenden Kartoffeln, aus eigenem 
Anbau, wurden wahlweise mit Quark, 
Würstchen und Salaten von Frau Stre-
cker-Scheider serviert, was ein echter 
Gaumenschmaus für alle war. Die Teil-
nehmer bestaunten das wunderschö-
ne Areal mit Garten, Haus und Hof der 
Dachswanger Mühle. Beim gemütlichen 
Beisammensitzen kam es zu vielen schö-
nen Begegnungen und zum Schluss 
verabschiedeten wir uns mit einem ge-
meinsam gesungenen Volkslied.

Das war unsere letzte Veranstaltung, an 
der wir teilgenommen haben und ein 
wundervoller Sommer geht zu Ende. 
Die Erinnerungen werden bleiben, 
mit ihnen auch die Vorfreude auf das 
nächste Jahr. Hiermit möchten wir uns 
bei allen sehr herzlich bedanken, die 
unsere Teilnahme am Sommer Senio-
renprogramm 2024 ermöglicht haben.

Annette Schill
Soziale Betreuung
Max-Josef-Metzger-Haus

Seniorenzentrum Max-Josef-Metzger-Haus nimmt am  

Sommer Seniorenprogramm 2024 der Gemeinde Umkirch teil
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FÜR SIE AKTUELL IM 
NEUEN VHS-PROGRAMM!
Sprachen lernen – 
ganz einfach bei der VHS Umkirch
242.406010: Talk with Tea A1/A2
Ellie Norman, Englisch-Dozentin
Termin: Dienstag, 24. September 2024, 08:00 - 09:30 Uhr
Dauer: 15 Termine  l  Kosten: € 100,- (inkl. € 5,- Materialkosten)
 
242.406020: Your are on the wood way? 
Let´s learn the good way! - A2 refresher
Elli Norman, Englisch-Dozentin
Lehrbuch: Let’s Enjoy English, A2.2., Klett
Termin: Dienstag, 24. September 2024, 09:45 - 11:15 Uhr
Dauer:   15 Termine  l  Kosten:  € 95,-
 
242.406030: Englisch für Fortgeschrittene (C1)
Renate Kampe, Englisch-Dozentin
Termin: Mittwoch, 23. Oktober 2024, 10:00 - 11:30 Uhr
Dauer:   12 Termine  l  Kosten:  € 95,-
 
242.408060: Französisch Konversation (B1)
Birgit Bernstein-Hodapp, Französisch-Dozentin
Termin: Mittwoch, 25. September 2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Dauer:   10 Termine  l  Kosten:  € 64,-
 
242.408090: Französisch Konversation (B2)
Birgit Bernstein-Hodapp, Französisch-Dozentin
Termin: Freitag, 27. September 2024, 09:30 - 11:00 Uhr
Dauer:   10 Termine  l  Kosten:  € 64,-
 
242.409040: Italienisch Konversation am Vormittag (C1/C2)
Rosita Marini, Italienisch-Dozent
Termin: Donnerstag, 26. September 2024, 15:30 - 17:00 Uhr
Dauer:   15 Termine  l  Kosten:  € 95,-
 
242.409050: Italienisch - A2/B1 
Rosita Marini, Italienisch-Dozentin
Termin: Donnerstag, 26. September 2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Dauer:   15 Termine  l  Kosten:  € 95,-
 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme bei unseren Kursen! 

JETZT FÜR DEN NEWSLETTER
DER VHS UMKIRCH ANMELDEN!
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

möchten Sie regelmäßig über aktuelle Angebote und Neu-

igkeiten der VHS Umkirch informiert werden?

Dann registrieren sie sich unter
https://www.vhsumkirch.de/newsletter-abo
und abonnieren Sie unseren Newsletter.

Als Abonnent unseres Newsletters sind Sie immer auf dem 

neusten Stand und werden regelmäßig über die laufenden 

und neuen Kurse informiert. Außerdem erhalten Sie aktu-

elle Informationen zu interessanten Projekten, dem neuen 

Semester und vielen weiteren Themen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!
Ihre VHS Umkirch

242.422000: Spanisch I (A1) Anfängerkurs
Laura Chávez Díaz, Spanisch-Dozentin
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Unidad 1
Termin: Montag, 23. September 2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Dauer:   15 Termine  l  Kosten:  € 95,-
 
242.422005: Spanisch II (A1)
Laura Chávez Díaz, Spanisch-Dozentin
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Unidad 3
Termin: Dienstag, 24. September 2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Dauer:   15 Termine  l  Kosten:  € 95,-

242.422010: Spanisch IV (A1)
Laura Chávez Díaz, Spanisch-Dozentin
Lehrbuch: Con Gusto A 1, ab Unidad 10
Termin: Montag, 23. September 2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Dauer:   15 Termine  l  Kosten:  € 95,-
 
242.422020: Spanisch Conversación y gramática 
Laura Chávez Díaz, Spanisch-Dozentin
Termin: Dienstag, 24. September 2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Dauer:   10 Termine  l  Kosten:  € 64,-
 
Weitere Informationen zu den Kursen sowie die Möglich-
keit sich azumelden fi nden Sie auf unserer Homepage 
unter www.vhsumkirch.de. 
 
Bitte beachten Sie: Die Gebühr ist berechnet für eine 
Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen. Wird die Min-
destbelegung nicht erreicht, können die Kursgebühren 
angehoben oder die Termine reduziert werden.
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INTERNATIONALER FRAUENTREFF 

Einladung
Liebe Frauen,

wir möchten Sie ganz herzlich zum Internationalen Frau-
entreff  einladen!

Willkommen sind Frauen jeden Alters und jeder Nationa-
lität, ob gerade erst Zugezogene oder Alteingesessene, 
ob Auszubildende oder Rentnerinnen - alle sind herzlich 
willkommen!

Frau Moreau, eine Gesundheitslotsin, wird uns besu-
chen. Sie erklärt uns viel über seelische Gesundheit und 
Selbst-Pfl ege.

Seelische Gesundheit bedeutet, dass man sich gut fühlt. 
Und man kann gut mit Problemen umgehen. Selbst-Pfl e-
ge bedeutet: Man macht Dinge, die einem gut tun. Wir 
lernen auch Dinge, die wir selbst machen können, um uns 
gut zu fühlen.

WANN: Donnerstag, 26.09.2024 
 von 14.30 bis 17.30 Uhr
 Bitte seien Sie pünktlich!
WO: im KuV (Hauptstr. 4, Raum 30 - ganz oben)

Wir sorgen für Kaff ee, Tee und Kekse.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei Rückfragen 
rufen Sie uns gerne an.

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen!

Judith Penkert-Tchitnga 
Integrationsmanagement
Caritasverband
Tel.: 07665-505-17

Imke Muffl  er
Sozialberatung und Seniorenarbeit
Gemeindeverwaltung Umkirch
Tel.: 07665 505-19

INTERNATIONALER FRAUENTREFF 

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Untere Flurbereinigungsbehörde
Berliner Allee 3a
79114 Freiburg

Öff entliche Bekanntmachung
Flurbereinigung Gottenheim (B31)
Bekanntgabe der Ergebnisse der Wertermittlung
(Anhörungstermin nach § 32 Flurbereinigungsgesetz)
vom 05.08.2024
Die Nachweise über die Ergebnisse der Wertermittlung der 
Grundstücke des Flurbereinigungsgebiets der Flurbereinigung 
Gottenheim (B31) liegen zur Einsichtnahme für die Beteiligten 
vom 09.09.2024 – 23.10.2024 im Rathaus der Gemeinde Got-
tenheim während der dortigen Dienstzeiten aus.

Ein Mitarbeiter der unteren Flurbereinigungsbehörde steht für 
Einzelauskünfte zur Verfügung:
Im Rathaus Gottenheim, Sitzungssaal 1. OG am
Montag, den 16.09.2024 von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag, den 17.09.2024 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch, den 18.09.2024 von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Der Termin zur Anhörung der Beteiligten über die Ergebnisse der 
Wertermittlung wird bestimmt auf Dienstag, den 08.10.2024 
um 9:00 Uhr  im Gemeindehaus St. Stephan in Gottenheim.

Zu diesem Termin werden die Beteiligten hiermit eingeladen. 
Ein Beauftragter des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald 
-untere Flurbereinigungsbehörde- wird im Anhörungstermin 
die Ergebnisse der Wertermittlung erläutern. Die Beteiligten 
können im Anhörungstermin und während der Dauer der Ausle-
gung Einwendungen gegen die Ergebnisse der Wertermittlung 
sämtlicher, nicht nur der eigenen in das Verfahren eingebrach-
ten, Grundstücke schriftlich erheben oder zur Niederschrift vor 
dem Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald -untere Flurberei-
nigungsbehörde- Berliner Allee 3a 79114 Freiburg vorbringen. 
Die Einwendungen werden vom Landratsamt -untere Flurbe-
reinigungsbehörde- geprüft. Das Ergebnis der Überprüfung 
wird jedoch nicht mitgeteilt. Nach Behebung begründeter Ein-
wendungen stellt das Landratsamt -untere Flurbereinigungs-
behörde- die Ergebnisse der Wertermittlung fest und gibt den 
Feststellungsbeschluss öff entlich bekannt. Hierbei werden die 
Nachweise über die Ergebnisse der Wertermittlung einschließ-
lich des Ergebnisses der Überprüfung der Einwendungen noch 
einmal zur Einsichtnahme für die Beteiligten ausgelegt.

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass:
1.  gegen die Feststellung der Ergebnisse der Wertermittlung 

nach ihrer öff entlichen Bekanntmachung innerhalb von 1 
Monat Widerspruch erhoben werden kann,

2.  die Feststellung der Ergebnisse der Wertermittlung für das 
ganze Flurneuordnungsgebiet gilt. Sie ist, sobald sie unan-
fechtbar geworden ist, für alle Beteiligte bindend.

Das zugestellte Verzeichnis der in das Flurneuordnungsgebiet 
eingebrachten Grundstücke ist zum Erläuterungs- und zum An-
hörungstermin mitzubringen.

Falls keine Einwendungen erhoben und keine Auskünfte 
gewünscht werden, ist ein Erscheinen beim Termin nicht er-
forderlich.

Zusätzlich kann diese Bekanntmachung mit dazugehörenden 
Karten und Wertrahmen auf der Internetseite des Landesam-
tes für Geoinformation und Landentwicklung im o. g. Verfahren 
(www.lglbw.de/2402) eingesehen werden.

gez. Faller (LVD)  DS



Umkirch Freitag, 13. September 2024  Seite 7

Gemeinde Umkirch
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

 
Die Gemeinde Umkirch sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt für die Außenstelle „Kindergarten Am Mühlbach“ der 
Kindertagesstätte im KiZ Umkirch eine/n

Erzieher oder andere 
pädagogische Fachkraft (m/w/d)
(Beschäftigungsumfang 90%, unbefristet)

In den Erlebnis- und Erfahrungsräumen der Kindertage-
stätte werden durchschnittlich 300 Kinder im Alter von 1- 
6 Jahren betreut. Für unsere dreigruppige altersgemischte 
Kindergartenaußenstelle „Kindergarten Am Mühlbach“ su-
chen wir ab sofort tatkräftige, neugierige, engagierte und 
motivierte Unterstützung als pädagogische Fachkraft.

Ihre Aufgaben umfassen insbesondere:
•	 die Bildung, Betreuung und Erziehung der Kinder nach 

den pädagogischen Grundsätzen der KiTa; diese umfas-
sen ein situationsorientiertes Arbeiten im teiloff enen Kon-
zept mit Stammgruppen

•	 die Analyse, Refl exion, Beobachtung und Dokumentation
•	 Organisation eigenständiger pädagogischer Projekte und 

Weiterentwicklung des pädagogischen Konzepts
•	 die Einbindung der Eltern in die pädagogische Arbeit 

durch Elternabende, Elterngespräche, Feste und Projekte
 
Wir erwarten:
•	 abgeschlossene Berufsausbildung/Studium entspre-

chend § 7 KiTaG
•	 Freude an der pädagogischen Arbeit mit Kindern
•	 Aufgeschlossenheit, Engagement und Einsatzbereitschaft
•	 Verantwortungsbewusstsein, Einfühlungsvermögen, 

Teamfähigkeit
•	 Bereitschaft zu Fortbildungen
•	 Erfahrungen im Bereich des Orientierungsplans
 
Wir bieten:
•	 Vergütung nach dem Tarifvertrag für den öff entlichen 

Dienst (TVöD)
•	 eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätig-

keit in einem motivierten Team
•	 Raum für individuelle und kreative Mitgestaltung
•	 Arbeiten nach Qualitätsstandards
•	 Gesundheitsvorsorge mit dem betrieblichen Gesund-

heitsprogramm Hansefi t sowie die Möglichkeit eines Job-
Rads.

 
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte 
Ihre Bewerbung mit aussagefähigen Unterlagen bis 
Freitag, 04.10.2024, an die Gemeindeverwaltung Um-
kirch, Vinzenz-Kremp- Weg 1, 79224 Umkirch. Gerne 
nehmen wir Ihre Bewerbung auch per Mail entgegen 
KIZBewerbung@umkirch.de.

Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Frau Beate 
Rupp-Kappler, KiTa-Leitung, unter 07665/ 9373922 gerne 
zur Verfügung.

Mehr über die Gemeinde Umkirch und die KiTa fi nden Sie 
unter www.umkirch.de.

Gemeinde Umkirch
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

 
Die Gemeinde Umkirch sucht zum 01.12.2024 für die Außen-
stelle „Kindergarten Am Mühlbach“ der Kindertagesstätte 
im KiZ Umkirch eine/n

Erzieher oder andere 
pädagogische Fachkraft (m/w/d)
(Beschäftigungsumfang 80%, unbefristet)

In den Erlebnis- und Erfahrungsräumen der Kindertage-
stätte werden durchschnittlich 300 Kinder im Alter von 1- 
6 Jahren betreut. Für unsere dreigruppige altersgemischte 
Kindergartenaußenstelle „Kindergarten Am Mühlbach“ su-
chen wir ab sofort tatkräftige, neugierige, engagierte und 
motivierte Unterstützung als pädagogische Fachkraft.
 
Ihre Aufgaben umfassen insbesondere:
•	 die Bildung, Betreuung und Erziehung der Kinder nach 

den pädagogischen Grundsätzen der KiTa; diese umfas-
sen ein situationsorientiertes Arbeiten im teiloff enen Kon-
zept mit Stammgruppen

•	 die Analyse, Refl exion, Beobachtung und Dokumentation
•	 Organisation eigenständiger pädagogischer Projekte und 

Weiterentwicklung des pädagogischen Konzepts
•	 die Einbindung der Eltern in die pädagogische Arbeit 

durch Elternabende, Elterngespräche, Feste und Projekte
 
Wir erwarten:
•	 abgeschlossene Berufsausbildung/Studium entspre-

chend § 7 KiTaG
•	 Freude an der pädagogischen Arbeit mit Kindern
•	 Aufgeschlossenheit, Engagement und Einsatzbereitschaft
•	 Verantwortungsbewusstsein, Einfühlungsvermögen, 

Teamfähigkeit
•	 Bereitschaft zu Fortbildungen
•	 Erfahrungen im Bereich des Orientierungsplans
 
Wir bieten:
•	 Vergütung nach dem Tarifvertrag für den öff entlichen 

Dienst (TVöD)
•	 eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätig-

keit in einem motivierten Team
•	 Raum für individuelle und kreative Mitgestaltung
•	 Arbeiten nach Qualitätsstandards
•	 Gesundheitsvorsorge mit dem betrieblichen Gesund-

heitsprogramm Hansefi t sowie die Möglichkeit eines Job-
Rads.

 
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte 
Ihre Bewerbung mit aussagefähigen Unterlagen bis 
Freitag, 04.10.2024, an die Gemeindeverwaltung Um-
kirch, Vinzenz-Kremp- Weg 1, 79224 Umkirch. Gerne 
nehmen wir Ihre Bewerbung auch per Mail entgegen 
KIZBewerbung@umkirch.de.

Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Frau Beate 
Rupp-Kappler, KiTa-Leitung, unter 07665/ 9373922 gerne 
zur Verfügung.

Mehr über die Gemeinde Umkirch und die KiTa fi nden Sie 
unter www.umkirch.de.
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Umsetzung des Nahverkehrsplans
Anbindung an die Breisgau S-Bahn in March-Hugs-
tetten seit dem 1. September 2024
Im Zuge der Umsetzung des neuen Nahverkehrsplans gibt 
es ab dem 1. September 2024 eine neue Buslinie 530 von 
Umkirch über March-Hugstetten nach Gundelfi ngen/Frei-
burg. Mit Einführung der Buslinie hat die Gemeinde Um-
kirch eine direkte Anbindung an die Breisgau S-Bahn in 
March-Hugstetten erhalten.

Die Gemeindeverwaltung und der Gemeinderat haben sich 
im Wege der Anhörung zum neuen Nahverkehrsplan bei 
den Verantwortlichen des ZRFs stark dafür eingesetzt, dass 
für die Umkircherinnen und Umkircher eine Busanbindung 
an die Breisgau S-Bahn realisiert wird. Wir freuen uns des-
halb sehr, dass dieses wichtige Anliegen mit der neuen Bus-
linie 530 nun umgesetzt wurde.

Die neue Buslinie verkehrt künftig montags bis freitags tags-
über im Stundentakt sowie abends im Zweistundentakt. 

Haltestellen in Umkirch sind:
1.  Fahrtrichtung Umkirch -> March/Gundelfi ngen

•	 Adler
•	 Gärtnerei
•	 Rohrmatten

2.  Fahrtrichtung Freiburg/Gundelfi ngen -> Umkirch
•	 Brugesstraße
•	 Im Brünneleacker
•	 Hauptstraße
•	 Adler

Die Fahrpläne werden auf den Internetseiten des RVF 
(www.rvf.de) und der VAG (www.vag-freiburg.de) veröff ent-
licht. In den jeweiligen Apps sind die Fahrpläne ebenso ver-
öff entlicht.

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch

Anmeldung 
Weihnachtsmarkt
Jetzt anmelden zum Weihnachtsmarkt in Umkirch!
Wir suchen interessierte Standbetreiber.

Auch dieses Jahr fi ndet wieder der traditionelle Umkircher 
Weihnachtsmarkt am 7. und 8. Dezember 2024 auf dem wun-
derschönen Gutshofplatz in der Umkircher Ortsmitte statt.

Sie möchten unseren Markt mit köstlichen Leckereien oder 
kreativem Kunsthandwerk bereichern? Dann laden Sie bitte 
unser Anmeldeformular unter www.umkirch.de herun-
ter, füllen es aus und senden es an k.hassler@umkirch.de. 
Anmeldeschluss ist der 23.09.2024.

Standgebühren pro Wochenende:
Warenangebot pro Stand 60,00 €
Essensangebot pro Stand  120,00 €

Wir bieten Ihnen Marktstände aus Holz, in den Maßen 200 x 
110 Meter an. Der Auf- und Abbau wird durch die Gemeinde 
vorgenommen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch

Ausbildung zur/zum 
Verwaltungsfachangestellten,

Fachrichtung Landes- und 
Kommunalverwaltung (m/w/d)

 
Die Gemeindeverwaltung Umkirch bietet zum 01.09.2025 
einen Ausbildungsplatz für den Beruf der/des

Verwaltungsfachangestellten, 
Fachrichtung Landes- und 

Kommunalverwaltung (m/w/d)

an.

Sie werden Ihre 3-jährige Ausbildung bei der Gemeinde-
verwaltung Umkirch, den Blockunterricht an der Walter-Eu-
cken-Berufsschule in Freiburg und den Abschlusslehrgang 
an der Bezirksschule Freiburg absolvieren.

Wir suchen junge, verantwortungsbewusste Menschen, 
die Interesse an den Aufgaben der Kommunalverwaltung 
haben und bei einem dienstleistungsorientierten Arbeitge-
ber ausgebildet werden möchten. Sie verfügen mindestens 
über einen guten mittleren Bildungsabschluss und haben 
Spaß und Interesse an der Arbeit mit dem Computer, ande-
ren modernen Kommunikationsmitteln und an der Anwen-
dung von Rechtsvorschriften. Zuverlässigkeit, Lernbereit-
schaft und Teamfähigkeit setzen wir voraus.

Wir bieten Ihnen eine interessante und abwechslungsrei-
che Ausbildung in einer kommunalen Verwaltung. Unsere 
qualifi zierten Ausbildungsbeauftragten begleiten Sie wäh-
rend der gesamten Ausbildung und werden Sie dabei unter-
stützen, sich fachlich und persönlich weiter zu entwickeln. 
Durch eine Ausbildung bei der Gemeindeverwaltung Um-
kirch lernen Sie selbständig und verantwortungsbewusst zu 
arbeiten.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung 
bevorzugt eingestellt.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte 
Ihre aussagefähige Bewerbung bis Freitag, 11.10.2024, an 
die Gemeindeverwaltung Umkirch, Vinzenz-Kremp-Weg 1, 
79224 Umkirch. Gerne nehmen wir Ihre Bewerbung auch 
per Mail entgegen PABewerbung@umkirch.de.

Sie haben noch Fragen? Herr Marcus Wieland, unser 
Hauptamtsleiter, gibt Ihnen gerne Auskunft!
Telefon: 07665/505-11
Email: m.wieland@umkirch.de
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Erläuterungen zu den  
Übermittlungssperren
Widerspruch gegen die Übermittlung  
von Daten an das Bundesamt für das Personal- 
management der Bundeswehr 
Sie haben gemäß § 36 Absatz 2 Satz 1 BMG das Recht, der Da-
tenübermittlung nach § 58 c Absatz 1 des Soldatengesetzes 
widersprechen zu können. Dies gilt nur bei der Anmeldung von 
Personen mit deutscher Staatsangehörigkeit, die das 18. Lebens-
jahr noch nicht vollendet haben. Nach § 58 b des Soldatenge-
setzes können sich Frauen und Männer, die Deutsche im Sinne 
des Grundgesetzes sind, verpflichten, freiwilligen Wehrdienst zu 
leisten, sofern sie hierfür tauglich sind. Zum Zweck der Übersen-
dung von Informationsmaterial übermitteln die Meldebehörden 
dem Bundesamt für das Personalmanagement der Bundeswehr 
aufgrund § 58 c Absatz 1 des Soldatengesetzes jährlich bis zum 
31. März folgende Daten zu Personen mit deutscher Staatsange-
hörigkeit, die im nächsten Jahr volljährig werden:

1.  Familienname
2.  Vornamen
3.  gegenwärtige Anschrift.

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. Der 
Widerspruch ist bei der Meldebehörde der alleinigen Wohnung 
oder der Hauptwohnung einzulegen. Er gilt bis zu seinem Wi-
derruf.

Widerspruch gegen die Übermittlung  
von Daten an eine öffentlich‐rechtliche Religions- 
gesellschaft durch den Familienangehörigen eines  
Mitglieds dieser Religionsgesellschaft 
Sie haben gemäß § 42 Absatz 3 Satz 2 BMG das Recht, der Da-
tenübermittlung nach § 42 Absatz 2 BMG widersprechen zu kön-
nen. Haben Mitglieder einer öffentlich‐rechtlichen Religionsge-
sellschaft Familienangehörige, die nicht derselben oder keiner 
öffentlich‐rechtlichen Religionsgesellschaft angehören, darf die 
Meldebehörde gemäß § 42 Absatz 2 BMG von diesen Familien-
angehörigen folgende Daten übermitteln:

1.  Vor‐ und Familiennamen,
2.  Geburtsdatum und Geburtsort,
3.  Geschlecht,
4.  Zugehörigkeit zu einer öffentlich‐rechtlichen Religionsge-

sellschaft,
5.  derzeitige Anschriften und letzte frühere Anschriften,
6.  Auskunftssperren nach § 51 BMG sowie
7.  Sterbedatum.

Durch Landesrecht kann die Übermittlung weiterer Daten vor-
gesehen sein. Der Widerspruch gegen die Datenübermittlung 
verhindert nicht die Übermittlung von Daten für Zwecke des 
Steuererhebungsrechts an die jeweilige öffentlich‐rechtliche Re-
ligionsgesellschaft. Diese Zweckbindung wird dem Empfänger 
bei der Übermittlung mitgeteilt. Der Widerspruch ist bei der Mel-
debehörde der alleinigen Wohnung oder der Hauptwohnung 
einzulegen. Er gilt bis zu seinem Widerruf.

Widerspruch gegen die Übermittlung  
von Daten an Parteien, Wählergruppen u.a.  
bei Wahlen und Abstimmungen 
Sie haben gemäß § 50 Absatz 5 BMG das Recht, der Datenüber-
mittlung nach § 50 Absatz 1 BMG an Parteien, Wählergruppen 
und anderen Trägern von Wahlvorschlägen im Zusammenhang 
mit Wahlen und Abstimmungen auf staatlicher und kommu-
naler Ebene zu widersprechen. Die Meldebehörde darf gemäß 
§ 50 Absatz 1 BMG Parteien, Wählergruppen und anderen Trä-
gern von Wahlvorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen und 
Abstimmungen auf staatlicher und kommunaler Ebene in den 
sechs der Wahl oder Abstimmung vorangehenden Monaten 

Auskunft aus dem Melderegister über die in § 44 Absatz 1 Satz 
1 BMG bezeichneten Daten von Gruppen von Wahlberechtigten 
erteilen, soweit für deren Zusammensetzung das Lebensalter 
bestimmend ist. Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten dürfen 
dabei nicht mitgeteilt werden. Die Person oder Stelle, der die 
Daten übermittelt werden, darf diese nur für die Werbung bei 
einer Wahl oder Abstimmung verwenden und hat sie spätestens 
einen Monat nach der Wahl oder Abstimmung zu löschen oder 
zu vernichten.

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. Der 
Widerspruch ist bei der Meldebehörde der alleinigen Wohnung 
oder der Hauptwohnung einzulegen. Er gilt bis zu seinem Wi-
derruf.

Widerspruch gegen die Übermittlung  
von Daten aus Anlass von Alters‐ oder Ehejubiläen  
an Mandatsträger, Presse oder Rundfunk 
Sie haben gemäß § 50 Absatz 5 BMG das Recht, der Datenüber-
mittlung nach § 50 Absatz 2 BMG zu widersprechen. Verlangen 
Mandatsträger, Presse oder Rundfunk Auskunft aus dem Melde-
register über Alters‐ oder Ehejubiläen von Einwohnerinnen und 
Einwohnern, darf die Meldebehörde nach § 50 Absatz 2 BMG 
Auskunft erteilen über:

1.  Familienname,
2.  Vornamen,
3.  Doktorgrad,
4.  Anschrift sowie
5.  Datum und Art des Jubiläums.

Altersjubiläen sind der 70. Geburtstag, jeder fünfte weitere Ge-
burtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburts-
tag; Ehejubiläen sind das 50. und jedes folgende Ehejubiläum. 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt.

Der Widerspruch ist bei allen Meldebehörden, bei denen die be-
troffene Person gemeldet ist, einzulegen. Er gilt bis zu seinem 
Widerruf.

Widerspruch gegen die Übermittlung  
von Daten an Adressbuchverlage 
Sie haben gemäß § 50 Absatz 5 BMG das Recht, der Datenüber-
mittlung nach § 50 Absatz 3 BMG an Adressbuchverlage wider-
sprechen zu können. Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Ab-
satz 3 BMG Adressbuchverlagen zu allen Einwohnerinnen und 
Einwohnern, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, Auskunft 
erteilen über

1.  Familienname,
2.  Vornamen,
3.  Doktorgrad und
4.  derzeitige Anschriften.

Die übermittelten Daten dürfen nur für die Herausgabe von Ad-
ressbüchern (Adressenverzeichnisse in Buchform) verwendet 
werden.

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. Der 
Widerspruch ist bei allen Meldebehörden, bei denen die betrof-
fene Person gemeldet ist, einzulegen. Er gilt bis zu einem Wider-
ruf.

Verfahren:
Ihren Antrag auf Eintragung einer Übermittlungssperre können 
Sie bei Erfüllung der oben genannten Voraussetzungen persön-
lich oder schriftlich im Rathaus Umkirch, Vinzenz-Kremp-Weg 1, 
79224 Umkirch stellen. Hierzu ist lediglich ein Ausweisdokument 
erforderlich. Bei schriftlicher Antragsstellung benötigen wir 
den Antrag welchen Sie auf unserer Webseite finden sowie eine 
Kopie eines Ausweisdokuments. Kosten fallen hierbei keine an.

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch
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Woche der Klimaanpassung: 
Rad-Exkursion durch die Dreisam-Niederung 
Start am 20. September 2024 um 15:15 Uhr 
am Bahnhof in Gottenheim
Ende September fi ndet die "Woche der Klimaanpassung" statt 
– mit zahlreichen Veranstaltungen rund um Klimawandel und 
Klimaanpassung. Der Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald be-
teiligt sich an der Aktionswoche mit einer Rad-Exkursion. Unter 
dem Motto "Klimaanpassung in Dorf und Landschaft" geht es 
am 20. September 2024 an verschiedenen Stationen um die 
Frage wie wir unsere Siedlungen und unsere Landschaft an den 
Klimawandel anpassen können.

Treff punkt am 20. September ist um 15:15 Uhr in Gottenheim 
am Bahnhof. Ende der Exkursion wird in March-Hugstetten 
am Bahnhof sein, von wo aus eine halbstündliche S-Bahn-Ver-
bindung Richtung Freiburg und Breisach besteht. Die Strecke 
umfasst rund 15 Kilometer mit vielen Zwischenstopps in Got-
tenheim, Umkirch und March. Die Leitung der Exkursion hat Mat-
thias Hollerbach, Dipl.-Ing. Landschafts- und Freiraumplanung, 
Naturschutzfachkraft, zertifi zierter Natur- und Landschaftsfüh-
rer. Veranstaltet wird das Ganze vom Fachbereich Wirtschaft und 
Klima des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald in Koope-
ration mit dem ADFC Freiburg - Emmendingen - Breisgau-Hoch-
schwarzwald. Anmeldungen sind bis zum 18. September mög-
lich, per E-Mail an bettina.joa@lkbh.de.

Neuer Qualifi zierungskurs dann im November 
Die Fachstelle Kindertagespfl ege des Jugendamtes Breisgau- 
Hochschwarzwald bietet im September Informationsveranstal-
tungen zum Thema Qualifi zierung zur Kindertagespfl egeperson 
an. In den Informationsveranstaltungen erhalten Interessierte 
einen umfassenden Überblick über die Tätigkeit als Kinderta-
gespfl egeperson, die Qualifi zierung sowie die rechtlichen und 
wirtschaftlichen Grundlagen. Eine Info-Veranstaltung in Präsenz 
zu dem Qualifi zierungskurs gibt es am 18. September 18:30 Uhr 
im Landratsamtsgebäude in der Berliner Allee 3 in Freiburg. Des 
Weiteren ist eine Online-Infoveranstaltung für den 23. Septem-
ber um 18:00 Uhr vorgesehen. Eine Anmeldung zu den Veran-
staltungen ist notwendig. Weitere Informationen fi nden sich im 
Internet unter www.lkbh.de/kindertagespfl ege
 

"Mehr (er)leben" - Pfl egeeltern im Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald gesucht
Nächster Informationsabend am 18. September
Unter dem Motto "Mehr (er)leben" sucht der Pfl ege- und Adop-
tivkinderdienst des Landratsamtes Breisgau- Hochschwarzwald 
weitere Pfl egeeltern. Mehr denn je werden Pfl egefamilien ge-
braucht, die Kinder auf Zeit oder auch auf Dauer bei sich aufneh-
men können. Der nächste Informationsabend für Interessierte ist 
am 18. September von 18:00 bis 20:00 Uhr. Der Abend fi ndet hy-
brid statt, es ist eine Teilnahme online oder in Präsenz möglich. 
Veranstaltungsort ist das Landratsamtsgebäude in der Berliner 
Allee 3 in Freiburg. Kinder und Jugendliche können aus verschie-

densten Gründen nicht immer in ihren eigenen Familien auf-
wachsen. Dann kann eine Pfl egefamilie die Chance darstellen, 
für eine bestimmte Zeit oder auch dauerhaft in einem stabilen, 
familiären Umfeld aufzuwachsen.

Es braucht dafür Menschen, die bereit sind, ein Kind oder Ju-
gendlichen mit Zuversicht und Liebe, Off enheit und Mut bei sich 
aufzunehmen und in Ihr Lebensumfeld mit zu integrieren.  An-
gesprochen sind Familien, Paare - auch gleichgeschlechtliche - 
und Alleinstehende mit Wohnsitz im Landkreis. Der Pfl ege- und 
Adoptivkinderdienst sucht Menschen, die sich eine Tätigkeit 
in der Bereitschaftspfl ege für eine vorübergehende Unterbrin-
gung von Kindern und Jugendlichen aus unterschiedlichen Al-
tersgruppen in Akutsituationen, im Rahmen der Vollzeitpfl ege 
auf einen bestimmten, längeren Zeitraum oder als auf Dauer an-
gelegte Lebensform vorstellen können. Der Pfl egekinderdienst 
bereitet Pfl egeeltern auf diese Aufgabe vor und unterstützt und 
berät sie während der Aufnahme des Kindes.  Pfl egeeltern erhal-
ten ein monatliches Pfl egegeld für die Aufnahme von Kindern 
und Jugendlichen. Weitere Informationen und die Anmelde-
möglichkeiten fi nden sich auf der Homepage des Landratsamtes 
unter www.lkbh.de/pakd.
 

Doppelter Digitalrabatt im RVF
Anlässlich der Europäischen Mobilitätswoche bietet der Re-
gio-Verkehrsverbund Freiburg (RVF) attraktive Rabatte für digital 
gekaufte Fahrscheine:

Ab 15. September gültige Einzelfahrscheine und TagesKar-
ten, die per App FahrPlan+ oder VAG mobil gekauft werden, er-
halten bis einschließlich 22. September den doppelten Rabatt. 
Beim Einzelfahrschein sind das 20% Ersparnis gegenüber dem 
Preis am Automaten oder an einer Verkaufsstelle. Das Angebot 
gilt auch für bereits im Vorverkauf erworbene MobilTickets per 
App für diese Woche. MobilTickets, die erst nach dem 22.09. 
gültig werden, weisen den regulären Digitalrabatt auf. Digitale 
Fahrscheine über die App DB Navigator sind von der Aktion aus-
genommen.

Weitere Infos unter www.rvf.de

Freifahrt für Kinder im gesamten RVF-Gebiet 
am Weltkindertag-Sonntag
Am 22.09.2024 können alle Kinder kostenlos Bus und Bahn 
im Regio-Verkehrsverbund Freiburg (RVF) nutzen.

Jedes Jahr am 20. September wird der internationale Weltkin-
dertag gefeiert; am darauff olgenden Sonntag wird er mit einem 
großen Weltkindertags-Fest im Freiburger Seepark gefeiert. Aus 
diesem Anlass fahren Kinder bis einschließlich 14 Jahren am 22. 
September 2024 im gesamten RVF-Gebiet im Nahverkehr kos-
tenlos. Das RVF-Gebiet umfasst die Stadt Freiburg sowie die 
Landkreise Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald. Wer 
zum Beispiel aus Breisach oder Löffi  ngen, Herbolzheim oder 
Müllheim kommt, kann also kostenlos mit dem ÖPNV zu dieser 
Veranstaltung oder anderen Zielen im RVF fahren.

„Wir unterstützen gern den Weltkindertag die Stärkung der Kin-
derrechte und wollen möglichst allen Kindern die Möglichkeit 
geben, autofrei zu ihrer Veranstaltung im Seepark Freiburg zu 
kommen“, so Dorothee Koch, Geschäftsführerin des RVF. „Wir 
bieten die Freifahrt im gesamten RVF an, damit auch möglichst 
viele Kinder von außerhalb Freiburgs teilnehmen können.“ er-
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klärt Koch weiter. Der Weltkindertag im Seepark Freiburg hat 
dieses Jahr das Motto „Mit Kinderrechten in die Zukunft“. Um 
14 Uhr fi ndet auf der Seeparkbühne die offi  zielle Begrüßung 
und Eröff nung statt. Im Anschluss gibt es dort verschiedene 
Vorstellungen für Kinder. Auf dem Gelände wird ein off enes 
Mitmachprogramm von zahlreichen Freiburger Vereinen ange-
boten. Auch die Freiburger Verkehrs AG (VAG) ist mit ihrem Mas-
kottchen BaBu vertreten, das an die Kinder ein kleines Überra-
schungsgeschenk verteilen wird. Ende der Veranstaltung ist um 
18 Uhr. Bei Regen wird die Veranstaltung in das Bürgerhaus am 
Seepark verlegt.

Montag, 16.09.2024 Restmüll

Mittwoch, 18.09.2024 Biotonne

Zu Verschenken:
1x Berber Brücke (Teppich) in Beige
Maße: 90cm x 190cm
Kontakt unter: 07665 5239932

Straßenreinigung  
Die Straßen im Gemeindegebiet werden monatlich durch 
die Kehrmaschine gereinigt. Die nächste Reinigung der Stra-
ßen durch die Firma Förster GmbH, fi ndet am Donnerstag, 
19. September 2024 statt. Damit die Straßenreinigung be-
sonders eff ektiv durchgeführt werden kann bitten wir alle 
Fahrzeugbesitzer, an diesen Tagen die Straßenränder nicht 
durch parkende Fahrzeuge zu versperren. Wir danken für Ihr 
Verständnis.

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch

Zitat der Woche
Die Zukunft erkennt man nicht, man schaff t sie.

(Stanislaw Brozozowski)

Umkircher
Wochenmarkt
samstags 
von 7:30 - 12:30 Uhr

auf dem 
Gutshof

SPERRMÜLLBÖRSE 
Im Nachrichtenblatt werden gut er-
haltene, noch gebrauchsfähige Ge-
genstände veröff entlicht. Wer etwas 
über die Sperrmüllbörse zu verschen-
ken hat, kann dies der Gemeindever-
waltung vor dem Redaktionsschluss 
(Dienstag 12.00 Uhr) gerne mitteilen. 
Vielen Dank.
  
Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch 
  
nachrichtenblatt@umkirch.de

Im Nachrichtenblatt werden gut er-
haltene, noch gebrauchsfähige Ge-
genstände veröff entlicht. Wer etwas 
über die Sperrmüllbörse zu verschen-
ken hat, kann dies der Gemeindever-
waltung vor dem Redaktionsschluss 
(Dienstag 12.00 Uhr) gerne mitteilen. 
Vielen Dank.

Ihre Gemeindeverwaltung Umkirch 

nachrichtenblatt@umkirch.denachrichtenblatt@umkirch.de

DIGITAL IMMER
INFORMIERT
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Willkommen zurück! 
Nach drei Wochen Sommerferien im 
Kindergarten sind die Kinder fröhlich 
zurück in den KiGa-Alltag gekehrt. 

Viele Kinder aus dem vergangen KiGa-Jahr werden in den 
nächsten Tagen eingeschult und im Kindergarten beginnen 
die Eingewöhnungen der neuen Kinder. Wir sind gespannt 
wie sich die Gruppen entwickeln werden und welche Aben-
teuer wir in diesem Kindergartenjahr gemeinsam erleben 
dürfen. 

Öffnungszeiten des Pfarramt umkirch@kbz.ekiba.de
Das Pfarrbüro ist vom 05.09. – 02.10.2024 nicht besetzt

Diakonin Friederike Schilka: mobil: 0157 54138232 
Mail: friederike.schilka@kbz.ekiba.de

Pfarrer Christian Lepper:  Tel: 972103  Mobil: 0171 5570511
Mail: christian.lepper@ekiba.de
 

Freitag, 13. September:
15.00 Uhr  Repaircafé, Evang. Gemeindezentrum, Buchheim

Samstag, 21. September:  
10.00 Uhr  Ökumenischer Festgottesdienst mitgestaltet durch 

den Kirchenchor
 zur Einweihung der Kapelle im Seniorenzentrum 

Max-Josef-Metzger-Haus

Sonntag, 15. September:
10.00 Uhr Gottesdienst
 Pfarrer i. R. Joachim Zobel

Mittwoch, 18. September:  
17.00 Uhr Heavenkids (5. bis 7. Klasse),  

Evang. Gemeindezentrum 

Donnerstag, 19. September:  
18.30 Uhr Heaventeens (14-18 Jahre),  

Evang. Gemeindezentrum  
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Erster Konfi-Samstag und  
Vorstellung der Konfis 
Es haben sich 8 neue Konfirmanden*in-
nen für den neuen Konfi-Jahrgang angemeldet – das freut 
uns sehr! Der erste Konfi-Samstag findet am 21.09. von 10 bis 
15.30 Uhr in Evang. Gemeindezentrum in Umkirch statt. Am 
Sonntag, 22.09. stellen sich die neuen Konfis im Gottesdienst 
der Gemeinde vor.

WER KANN HELFEN?
Gebrauchte Waschmaschine gesucht.
Bitte im Pfarramt melden oder per Mail.

Samstag, 21. September: 
10-15.30 h Konfi-Tag, Evang. Gemeindezentrum, Umkirch 

Sonntag, 22. September:
10.00 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung  

der Konfirmanden*innen
 Pfarrer i. R. Gerhard Jost +  

Diakonin Friederike Schilka

Wochenspruch
Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen 
und das Leben und ein unvergängliches Wesen 
ans Licht gebracht durch das Evangelium.
2. Timotheus 1,10

Ihr Pfarrer Christian Lepper, Gemeindediakonin Friederike 
Schilka und der Kirchengemeinderat.

Römisch-Katholische Kirchengemeinde 
March-Gottenheim
Engelgasse 25, 79232 March-Hugstetten
Tel. 07665 425300 
 info@kath-MarGot.de
www.kath-MarGot.de

Gottesdienste vom 14.09. bis 22.09.2024
Samstag, 14.09.   
07.00 Uhr  St. Alban, Bötzingen
 Eucharistiefeier
18.30 Uhr  St. Pankratius, Holzhausen
 Vorabendgottesdienst

Sonntag, 15.09. - 24. Sonntag im Jahreskreis  
09.00 Uhr  St. Stephan, Gottenheim
 Eucharistiefeier
10.00 Uhr  St. Laurentius, Bötzingen
 Ökumenischer Gottesdienst zum Bötzinger Wein-

fest in der Festhalle
10.30 Uhr  St. Gallus, Hugstetten
 Eucharistiefeier
18.30 Uhr  St. Laurentius, Bötzingen
 Jugendgottesdienst ACHTUNG: Ortsverlegung!

Montag, 16.09. 
18.30 Uhr  St. Vinzentius, Neuershausen
 Eucharistiefeier

Dienstag, 17.09. 
07.00 Uhr  St. Gallus, Hugstetten
 Laudes - das Morgengebet der Kirche
09.00 Uhr  Mariä Himmelfahrt, Umkirch
 Rosenkranz

18.30 Uhr  St. Alban, Bötzingen
 Eucharistiefeier
18.30 Uhr  St. Pankratius, Holzhausen
 Eucharistiefeier

Mittwoch, 18.09. 
07.00 Uhr  Haus Inigo, Bötzingen
 Gebet in Stille
09.00 Uhr  Gemeindehaus, Gottenheim
 Eucharistiefeier
18.30 Uhr  St. Gallus, Hugstetten
 Eucharistiefeier

Donnerstag, 19.09. 
16.00 Uhr  Seniorenzentrum, March
 Ökumenischer Gottesdienst
18.30 Uhr  St. Georg, Buchheim
 Eucharistiefeier
20.00 Uhr  St. Gallus, Hugstetten
 Zur Ruhe kommen - Zeit der Stille - Andacht
21.00 Uhr  St. Gallus, Hugstetten
 Komplet - das Nachtgebet der Kirche

Freitag, 20.09. 
09.00 Uhr  Mariä Himmelfahrt, Umkirch
 Eucharistiefeier

Samstag, 21.09. 
10.00 Uhr  Max-Josef-Metzger-Haus, Umkirch
 Eucharistiefeier mit Einweihung der Kapelle im Max-

Josef-Metzger-Haus
18.30 Uhr  St. Stephan, Gottenheim
 Vorabendgottesdienst zum Caritassonntag
 mitgestaltet vom Kirchenchor

Sonntag, 22.09. - 25. Sonntag im Jahreskreis  
09.00 Uhr  St. Vinzentius, Neuershausen
 Eucharistiefeier entfällt!
10.30 Uhr  St. Gallus, Hugstetten
 Eucharistiefeier zum Caritassonntag musikalisch 

mitgestaltet von den Goldkelchen
 anschl. Kirchencafé
18.30 Uhr  St. Laurentius, Bötzingen
 Eucharistiefeier zum Caritassonntag 

Gemeindeversammlung:  
„Unsere Gebäude – Ballast und Chance“
Als letzte aller Pfarreien der Kirchengemeinde MarGot werden 
wir in dieser Informationsveranstaltung auf unsere kirchlichen 
Gebäude und deren Nutzung bzw. Nutzungsmöglichkeiten in 
Umkirch blicken.

Dienstag, 17. September 2024 um 19.30 Uhr  
im Gemeindehaus

Es wäre toll und wünschenswert, wenn möglichst viele Kirchen-
mitglieder kämen und mitdiskutierten. Entscheidungen wird es 
keine geben an dem Abend. 

Für das Gemeindeteam: Brigitte Heitz
 
EINLADUNG TREFFPUNKT A
(Alleinlebend, Alltägliches, Austausch)
Herzliche Einladung zum Treffen am Mittwoch, 18. September 
2024 um 17 Uhr im Bernhardussaal, Neuershausen.

Zum Start nach der Sommerpause wollen wir ein paar heitere 
Stunden verbringen bei Speis und Trank, Gesprächen und Aus-
tausch. Bringt gerne Eure Sommererlebnisse bzw. -geschichten 
mit. 

Über Euer Kommen freuen sich: 
Monika Kretsch, Mechthild Rühe, Astrid Siegel, Brigitte Thanner
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EINLADUNG ZUR ÖFFENTLICHEN  
PFARRGEMEINDERATSSITZUNG
am Donnerstag, 19. September 2024 um 20:00 Uhr im Ge-
meindehaus Hugstetten - Gallus-Saal (Engelgasse 25).

TAGESORDNUNG:
Begrüßung
Geistlicher Impuls
Regularien
TOP 1: Beschlüsse des Stiftungsrates
Top 2: Berichte aus den Gemeinden bzw. Gemeindeteams
Top 3: Verein Jugendarbeit March: Satzungsänderung
Top 4: Aussprache Gründungsvereinbarung 2030
Top 5: Kurzer Rückblick auf die Gemeindeversammlungen
Top 6: Aktuelle Fragerunde
Top 7: Verschiedenes
Abschließende Worte und Abendsegen

Monika Kretsch, PGR-Vorsitzende
Pfarrer Karlheinz Kläger, Leiter der Kirchengemeinde
 

Einweihung Max-Josef-Metzger-Haus
Den diesjährigen Caritassonntag begehen wir an einem Samstag 
im Max-Josef-Metzger-Haus mit einem feierlichen Gottesdienst 
und anschließender Einweihung des Hauses und der Kapelle im 
Haus.

Samstag, 21. September um 10 Uhr  
im Max-Josef-Metzger-Haus, Brugesstraße 34-38

Zeigen Sie auch hier durch Ihre Teilnahme Ihre Verbundenheit 
und Wertschätzung für die dort lebenden und arbeitenden Men-
schen.

Für da Gemeindeteam: Brigitte Heitz

herz&hand
Auch über die Sommerferien hinweg konnten wir verlässlich 
wieder jeden Mittwoch unsere Lebensmittelabgabe durch-
führen. Dies schaffen wir, dankenswerterweise, durch unser 
hochmotiviertes Team, das auch in der Ferienzeit Schichten 
übernahm und durch unsere großartigen Sponsoren und auch 
Hobbygärtner. Allen SpenderInnen ein herzliches Dankeschön! 
Lebensmittelspenden können mittwochs ab 09:30 Uhr in der 
St. Gallus-Kirche Hugstetten abgegeben werden. Geldspenden 
können auf das Konto der Kigde March-Gottenheim überweisen 
(Spendenbescheinigung können ausgestellt werden): Sparkas-
se Freiburg IBAN DE08 6805 0101 0002 0652 25 Verwendungs-
zweck: herz&hand. Die Ausgabe der Lebensmittel findet weiter-
hin immer mittwochs von 12-13:30 Uhr in der St. Gallus-Kirche 
Hugstetten (Engelgasse 25) statt. Astrid Siegel Tel. 07665/3777 
oder E-Mail siegel-march@t-online.de

Kaffeestube am Montag, 16. September 2024 ab 15 Uhr
im Seniorentreff, Hauptstr. 7 (Eingang vom Gutshof)

Umkircher 
Vereinsgemeinschaft e. V.

Programm ‘FuturE’ fördert ehrenamtliche Führungskräf-
te im Alter von 55 bis 68 Jahren
Die Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt 
(DSEE) unterstützt mit dem Programm ‘FuturE’ Engagierte 
auf ihrem Weg in ehrenamtliche Leitungspositionen.

Deutschland steht vor einer demografischen Herausforderung: 
In den nächsten 15 Jahren geht gut ein Viertel der arbeitenden 
Bevölkerung in den Ruhestand. Ein anderes Problem ist, dass 
viele Führungspositionen im Ehrenamt nicht besetzt werden. 
Das Programm „FuturE“ setzt hier an. Es bietet Engagierten und 
solchen, die es im Ruhestand werden wollen, die Möglichkeit, 
Fähigkeiten zu entwickeln und sich auf Leitungsaufgaben vor-
zubereiten. „Bei ‚FuturE‘ stärken Engagierte nicht nur ihre eigene 
Führungskompetenz, sondern ihre Organisationen.“, so Katarina 
Peranić, Vorständin der DSEE. „Damit leisten sie einen unschätz-
bar wertvollen Beitrag für die Zivilgesellschaft.“

Die Teilnehmenden erhalten in einer dreimonatigen Intensi-
vphase Schulungen, etwa zu Persönlichkeitsentwicklung und 
Kommunikation. Auch Themen wie Organisationsentwicklung, 
Strategie und Vereinsrecht stehen auf dem Plan. Engagierte aus 
ganz Deutschland werden zusammengebracht und können sich 
austauschen. Die Bewerbungsphase läuft vom 29. August bis 
zum 10. Oktober 2024. Das Programm startet im Januar 2025. 
Interessierte können sich auf der Website der DSEE über die Teil-
nahmebedingungen informieren: www.d-s-e-e.de/foerderung/
futur-e

Am 19. September findet außerdem von 17 - 18:15 Uhr eine On-
line-Infoveranstaltung zu dem 
Förderprogramm statt, bei der 
alle Fragen direkt gestellt wer-
den können: 
www.d-s-e-e.de/veranstaltung/
dseeinformiert-future/
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Umkircher Musikfest
Am Wochenende 27./28. September 2024 lädt der Musikverein in 
den Pfarrhof zum „Umkircher Musikfest“ ein!
Am Samstag erwartet Sie ab 18.00 Uhr Leckeres vom Grill, Grill-
gemüse mit Dip, Salatteller und Wurstsalat, sowie Cocktails an 
der Bar. Ab 19.00 Uhr werden Sie mit dem Konzert der Großen 
Kapelle des Musikvereins bestens unterhalten.
Am Sonntag wird ab 11.30 Uhr das kulinarische Angebot noch 
um ein reichhaltiges Kuchenbuffet ergänzt. Wir begrüßen um 
11.30 Uhr den Musikverein Hochdorf im Pfarrhof, um 13.45 Uhr 
spielt die JUKA des MVU, ab 14.30 Uhr nimmt der Musikverein 
Holzhausen Platz und ab 17.00 Uhr spielen in kleiner Besetzung 
die „Umkircher Mühlbach Musikanten“ auf. Für unsere jüngsten 
Gäste wird mittags eine Spielstraße angeboten.
Wir freuen uns, Sie an diesem Festwochenende in der Dorfmitte 
begrüßen zu dürfen!

75 Jahre Musikverein Waltershofen
Am Wochenende wird im Nachbarort Waltershofen groß gefei-
ert: Am Sonntag ist der Musikverein Umkirch Teil des Festumzu-
ges durch den Ort und spielt um 15.00 Uhr bei der Steinriedhalle. 
Wir freuen uns auf Gäste aus Umkirch.

Ihr MVU

Umkirch erleben 

Deine Stimme für unseren Suppentopf
Unser Suppentopf ist offen für alle - Kleine, Große, Ältere, Jünge-
re, Menschen aller Generationen und Kulturen. Der erste „Offene 
Suppentopf“ war ein großer Erfolg und hatte deutlich mehr Zu-
lauf, als wir erwartet hatten. Damit das weiterhin so gut klappt, 
brauchen wir euch: Gebt uns beim PSD-Nachbarschaftspreis 
eure Stimme! Geht zur Stimmabgabe auf den Link https://um-
kirch-erleben.de/psd-nachbarschaftspreis/ und fordert einen 
Code per SMS anfordern. Durch die Stimmabgabe entstehen 
für keine Kosten! Die Eingabe der Mobilfunknummer dient aus-
schließlich der Abstimmung und wird nicht für werbliche Zwe-
cke verwendet!

Für 200 Stimmen bekommen wir 400 Euro, für 400 Stimmen 
sogar 800 Euro. Mit diesem Geld wollen wir Küchenausstattung 
finanzieren, um den „Offenen Suppentopf“ noch besser umset-
zen zu können. Dort wird ein Mittagessen auf Spendenbasis aus-
gegeben, das die Ehrenamtlichen unseres Vereins am Vormittag 
gemeinsam zubereitet haben.

Dabei stehen Begegnung und Gemeinschaft beim Essen im Vor-
dergrund: Gerade für Alleinstehende – egal welchen Alters – ist 
es schön, nicht allein essen zu müssen. Aber auch von Familien, 
Paaren und Berufstätigen wurde das Angebot, das Mittagessen 
im Rentamt in Gemeinschaft zu verbringen, gut angenommen.

Unser Ziel ist es, den “Offenen Suppentopf” als regelmäßige Ver-
anstaltung zu etablieren, die die Begegnung der Menschen im 
Ort über Generationen und Kulturen hinweg ermöglicht.

Mit dem Sommerferienprogramm unterwegs
Ausflug nach Hinterzarten
Dass unser Ausflug in den Schwarzwald auf einen der heißes-
ten Tage des Sommers fallen würde, hatten wir so nicht vorher-
gesehen. Natürlich war uns die Abkühlung in Hinterzarten bei 
angenehmen 29 Grad aber dennoch sehr willkommen. Mit 18 
Kindern sind wir mit Bus, Straßenbahn und Zug nach Hinterz-
arten gefahren und haben dort auf dem Naturerlebnispfad den 
Wald erforscht: Unterwegs gab es ein Baum-Memory, ein Baum-
stamm-Telefon, ein Holz-Xylofon, Balancierwege und Barfußpfa-
de zu entdecken.

Ein besonderes Highlight waren die beiden Eichhörnchen unter-
wegs: Eins hat sich sogar bis auf einen Meter an unsere Gruppe 
herangetraut. Aber auch außerhalb vom Wald gab es bei der 
Spielplatz-Pause viele tolle Spielmöglichkeiten, die die Kinder 
gern und viel genutzt haben. Erfrischt von einem leckeren Eis 
von Fräulein Me ging es anschließend mit dem ÖPNV wieder zu-
rück nach Umkirch.

Tolles Wetter, tolles Gruppe, tolles Ziel – der Ausflug nach Hinterzarten war 
rundum gelungen. Foto:  Ines Staffa 

Ausflug zum Weltacker
Gleich am nächsten Tag stand noch eine Wanderung auf dem 
Programm: Der Weltacker war schon im Mai ein Ausflugsziel un-
seres Vereins und hat uns damals so überzeugt, dass wir dieses 
spannende Projekt auch im Sommer besuchen wollten. Zwi-
schen den Kontiki-Gehegen vom Mundenhof und der Autobahn 
liegen 2000 Quadratmeter Acker. So viel steht jedem Menschen 
pro Jahr an Ackerland zur Verfügung, wenn man die weltweite 
Ackerfläche gerecht aufteilen würde. Dort wachsen maßstabs-
getreu die 45 weltweit wichtigsten Ackerkulturen.

Von Umkirch aus sind wir mit 16 Kindern zum Weltacker gelau-
fen und haben dort bei einer informativen Einführung und einer 
abwechslungsreichen Ackerrallye viele neue Dinge erfahren und 
spannende Pflanzen wie Reis und verschiedenste Hülsenfrüch-
te kennengelernt. Dass Tomaten mit Kartoffeln verwandt sind 
oder bei einer Portion Schnitzel mit Bratkartoffeln der größte 
Anteil an Ackerfläche für Sojabohnen (als Nahrungsmittel für die 
Schweine) benötigt wird, wussten viele von uns noch nicht. Beim 
Pflanztöpfebasteln und bei der Gestaltung eines Wunschwelta-
ckers konnten die Kinder noch selbst kreativ werden, bevor wir 
uns wieder auf den Weg nach Umkirch gemacht haben.
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Geodome-Workshop auf dem Weltacker
Mit unserem Verein waren wir mittlerweile schon zwei Mal auf 
dem Weltacker in Freiburg, um mehr über nachhaltige Ernäh-
rung und Flächengerechtigkeit zu erfahren. Von Umkirch aus ist 
die Ackerfläche neben dem Mundenhof gut in einer halben Stun-
de zu Fuß zu erreichen und bietet nicht nur vielfältige Pflanzen, 
sondern auch anschauliche Informationen zur Welternährung.

Unser Kooperationspartner vom Sommerferienprogramm baut ein Geodo-
me. Foto:  Weltacker Freiburg e.V. 

Am 5. Oktober wird dort ein Workshop angeboten, bei dem ein 
Geodome gebaut wird - eine selbsttragende Kuppel mit mehr 
als zwei Metern Höhe! Bei Interesse einfach eine Mail an gaert-
nern@weltacker-freiburg.de schreiben!

Kette & Kuchen - Fahrrad-Reparaturcafé
Am 21. September gibt es von 10 bis 13 Uhr im Rahmen vom 
Marktfest auf dem Gutshof wieder Tipps und Tricks, um am ei-
genen Fahrrad zu schrauben. Alle, denen das technische Know-
How fehlt, um kleine Probleme am Fahrrad selbst zu beheben, 
können dort mit Unterstützung selbst aktiv werden! Eine Grund-
ausstattung an Werkzeug ist vorhanden, außerdem gibt es Kaf-
fee und Kuchen auf Spendenbasis!

info@drk-umkirch.de 
www.drk-umkirch.de

Sommerferienprogramm des DRK Umkirch 2024
Sommerferienzeit ist Backzeit!
Unter diesem Motto startete auch das DRK Umkirch in die erste 
Sommerferienwoche. Am Dienstag 30.07.2024 und Mittwoch 
31.07.2024 zauberten wir wieder, gemeinsam mit Birgit Wenz von 
der „Kinderleichten Becherküche“, leckere Backkreationen im Rah-
men des Sommerferienprogramms der Gemeinde Umkirch.
Auch in diesem Jahr durften unsere kleinen Bäckerinnen und Bä-
cker in der tollen Showküche bei Maier Küchen in Bahlingen ihr 
Backtalent unter Beweis stellen und weiter ausbauen – natürlich 
kam auch das Teig-Naschen nicht zu kurz! Das Ergebnis waren 
pro Kind 12 wundervoll duftende und zum Schluss kreativ deko-
rierte Zitronenmuffins, die die Kinder zusammen mit einem Set 
der Becherküche mit nach Hause nehmen durften.

Danke an die Gemeinde Um-
kirch und das Team vom JUZE. 
Danke an alle Kinder und alle 
Helferinnen und Helfer des 
DRK, es hat wieder sehr viel 
Spaß mit Euch gemacht!

Habt ihr Lust nächstes Jahr 
dabei zu sein oder beim Ju-
gendrotkreuz in einer Grup-
penstunde mal Verbände zu 
üben, lernen wie man den 
Notruf absetzt oder einfach 
mal zusammen ein Eis essen 
gehen? Dann schaut immer 
mal wieder beim DRK Umkirch 
vorbei unter www.drk-um-
kirch.de oder sprecht uns an!

Wir freuen uns auf Zuwachs in allen Bereichen!

Neues vom Skatklub Umkirch 1971
Vereinsmeisterschaft 2024: 
Mittlerweile sind 2/3 des Jahres vorbei, an der Spitze der Ver-
einsmeisterschaft hat sich einiges getan. Peter Birkel (1.040,83) 
liegt nun schon deutlich vor Jens Stapelfeldt (958,11) und Gün-
ter Rothgerber (937,74), aber auch Paul Sigel und Jochen Beiter 
machen sich noch Hoffnung auf die Pokale. Es bleibt sicher wie-
der spannend bis zum Schluss!

Ligawettbewerb: 
In der Landesliga-Mitte konnte Umkirch am letzten Spieltag am 
7. September leider nur 3:6 Wertungspunkte holen, insgesamt 
20:25 Punkte bedeuten nur den 7. und vorletzten Platz. Nur 2 
Punkte mehr und es wäre der 4. Platz gewesen, so eng ging es 
dieses Jahr zu. Aufgestiegen sind die ‘Reizende Jungs Wehr‘.

Spielabende: 
Der Skatklub Umkirch 1971 spielt jeden Freitag im ‘Sportpark 
Hugstetten‘ in March-Hugstetten, Benzstraße 22. Spielbeginn ist 
während der Sommerzeit (April-Oktober) um 20 Uhr, während 
der Winterzeit spielen wir schon um 19 Uhr.

Gespielt wird stets 1 komplette Serie, 48 Spiele am 4er und 36 
Spiele am 3er Tisch. Spieleinsatz sind 3 €, es gibt so viele Preise 
wie Tische, an denen gespielt wird. Der Skatklub Umkirch 1971 
freut sich jederzeit über Gäste, wer Interesse an einem zünftigen 
Skat hat, schaut einfach mal vorbei zum Kiebitzen oder Mitspie-
len.
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Vorankündigung
Im Rahmen der Aktivitäten zum 50. Jahrestag des Unabhän-
gigkeitsentscheides der Umkircher Bürgerschaft gegen die 
Eingliederung ihrer Gemeinde in die Stadt Freiburg lädt der 
Heimat- und Geschichtsverein Umkirch e.V. zu einem 
Vortragsabend in den Bürgersaal ein. Unter dem Titel

"Heimat - ein Begriff von gestern in der Welt von heute?" 
widmet sich unser Gast Prof. Dr. Werner Mezger den Be-
weggründen für einen Bürgerentscheid die mit Werten wie 
"Heimat", "Identität", "Lokalisierung statt Globalisierung", 
am Ende gar "Glokalisierung" umschrieben wurden.

Auf Sie wartet eine höchst spannende und unterhaltsame, 
visuell untermalte Spurensuche durch einen der bekanntes-
ten Volkskundler des Landes.

Wir freuen uns am Donnerstag, den 10. Oktober 2024 um 19 
Uhr im Bürgersaal auf viele interessierte Besucher.

Stephan Kaltwasser
(Vorstand d. Heimat- und Geschichtsvereins) 

Beginn der Verbandsrunde  
am Sonntag, 29. September 2024
Unsere Trainingszeiten im Vereinsheim Umkirch, Hauptstraße 4:
Fortgeschrittene Jugendgruppe: Neue Zeiten: donnerstags 
von 18.00 bis 19.30 Uhr

Schach für Anfänger ab 10. Oktober 2024
Erwachsene: donnerstags ab 19.30 Uhr bis 22 Uhr

Interessierte sind willkommen. Weitere Informationen unter:
https://www.schachclub-umkirch.org

Schach-AG in der Grundschule Umkirch: mittwochs von 14.30 bis 
15.30 Uhr ab 2. Oktober 2024 Schach-AG in der Grundschule 
Hugstetten: mittwochs von 12.30 bis 13.15 Uhr (nur zur Info)

Line Dance Schnupperkurs
Für alle, die Spaß und Freude am Tanzen haben, bieten wir einen
"Line Dance" Schnupperkurs für Erwachsene an.
Line Dance ist ein Gruppentanz mit oder ohne Partner; Vorkennt-
nisse sich nicht erforderlich!

Termine: 11., 18. und 25. Oktober; jeweils von 17:30 bis 18:30 Uhr.
Preis pro Person: 40 EUR
Anmeldung beim Trainer-Ehepaar Gudrun und Eugen Belledin: 
07665 6365  Mobil: 0151 14361128

Ulrike Kuttler 1. Vorstand

Basketball 

VfR Umkirch - Trikotspende für den Senegal
Bereits im Januar wurden die Trikots von Seitens des VfRs gesam-
melt. Die feierliche Übergabe erfolgte nun.

Die Kinder freuen sich über jede Trikotspende riesig. Das Strah-
len der Gesichter zu sehen ist schön, überzeugt euch am besten 
selbst anhand der Bilder.
 

Es ist eine super Sache, damit erhalten die Trikots ein zweites 
„Leben“ und werden voller stolze weiterhin getragen.

Wir möchten uns bei allen bedanken, die es ermöglicht haben, 
dass wir wieder Trikots direkt in den Senegal spenden konnten.

Kirchliche Sozialstation
www.sozialstation-boetzingen.de

Bewegung und Mobilität fördern, ohne sich zu belasten 
- Kostenfreie Informationsveranstaltungen am 27.09 
und 25.10.2024 
Für pflegende Angehörige, ehrenamtlich Tätige und Interessierte

Um was geht es? Sie möchten Bewegungsabläufe unterstützen 
und die eigene Gesundheit schützen? Sie möchten mehr Sicher-
heit im Umgang bei Menschen mit Demenz? Sie möchten die 
Selbständigkeit fördern durch kleine bewusste Veränderungen?

In welchen Situationen kann mir das helfen? 
Die Einsatz- und Entlastungsmöglichkeiten sind vielfältig erfahr-
bar, z.B.
•	 Gehen/Treppe steigen
•	 Aufstehen/Hinsetzen vom Stuhl/Bett
•	 Alltagsaktivitäten

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Lernen Sie das Angebot der Kinaesthetics kennen
Ein Bewegungs- und Handlungskonzept für die Pflege zu 
Hause

Termine: Freitag, 27.09. und 25.10. von 16.00 bis 17.30 Uhr
Referentin: Kinaesthetics Trainerin Waltraud Knupfer
Ort: Kirchliche Sozialstation ,Hauptstraße 25, im EG, 79268 Böt-
zingen

Und dann?
Bei genügend Teilnehmern kommt ein Kurs zustande, mit 
Umfang von 21 Stunden an mehreren Terminen
Termine: 6x Dienstag 29.10.;05.11.;12.11; 19.11.; 03.12.;
 10.12.2024 von 16.30 – 20.00 Uhr

Kursort: Pfarrschopf! Beim Kath. Pfarrbüro St. Laurentius.
Eingang Mühlgasse. Hauptstraße 74. Bötzingen

Kosten: keine Kurskosten, ausschließlich 25,00 Euro für Unter-
richtsmaterial

Anmeldung und Auskünfte unter 07663 8969214
Oder waltraud.knupfer@sozialstation-boetzingen.de

STADT VOGTSBURG 
IM KAISERSTUHL

Die Stadt Vogtsburg im Kaiserstuhl 
bietet in der Grundschule Oberrotweil

eine FSJ-Stelle (Freiwilliges Soziales Jahr)
für das laufende Schuljahr 2024/2025 an.
Die Anstellung erfolgt über den Caritasverband der Erzdiö-
zese Freiburg und beginnt unmittelbar.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Mehr Informationen finden Sie unter www.vogtsburg.de

Für Auskünfte steht Ihnen unser stellv. Hauptamts-
leiter Herr Robin von Olnhausen (Tel.: 07662 812 
-22) gerne zur Verfügung.

www.vogtsburg.de

POLIZEI –  
DEIN WEG ZU UNS
Streifendienst oder Kriminalpolizei, Einsatzeinheit oder 
Wasserschutzpolizei, Verkehrspolizei oder Spezialeinheit: 
Alle sind Teile von unserem WIR, der Landespolizei Ba-
den-Württemberg! Jetzt noch bis zum 30. September 
2024 bewerben und im März 2025 starten!

Weitere Informationen unter www.karriere-polizei-bw.de 
und www.polizei-freiburg.de / „Berufsinfo“

Die Stadt Vogtsburg im Kaiserstuhl 
sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine/n

Forstwirt/in (m/w/d)
unbefristet in Vollzeit. Die vollständige Stellenausschrei-
bung und weitere Informationen finden Sie unter www.
vogtsburg.de  > Aktuelles

Gemeinde Ihringen
79241 Ihringen
 
Die Gemeinde Ihringen sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n:

Verwaltungskraft im gehobenen Dienst  
für die Bauverwaltung (m/w/d)
mit einem Beschäftigungsumfang von 70 - 100 %;
 
Bautechniker/in o. Meister/in (m/w/d)
mit einem Beschäftigungsumfang von 70 - 100 %;
 
Nähere Informationen zu der Ausschreibung 
finden Sie unter www.Ihringen.de/jobs oder 
unter nebenstehendem QR-Code.

Bürgermeisteramt Ihringen, 
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen, 
Tel.: 07668/7108-27

Ende
des redaktionellen Teils



3-Zi.-Whg. gesucht bis 1.200 € KM
freundl. Mitarbeiterin (KöR) & Sohn (14), NR,  

keine HT, mit gutem Einkommen,  
suchen unbefristet eine Whg. im Umkreis von FR.

Tel. 0177 - 711 504 0

Letzter priv. Sammlerflohmarkt – alles muss weg!
In Vörstetten, Marchstr. 25, von Mi., 18.09. – Sa., 21.09.24 von 10 – 17 Uhr.

Neues dazugestellt, Preise verhandelbar. Stühle, Trödel, Antiquitäten, Bilder, 
Teppiche, Uhren, Schränke, Geschirr, Tischdecken, Handtaschen, Puppen, afrikanische 
Figuren u.v.m. aus Mexiko, Bali, Südamerika…

Suche Vermieter mit Herz
der meinen Kaninchen und mir, für berufl./privaten 
(Betreuungsassistenz) Neuanfang ein Zuhause gibt. 

Ruhige Lage, Balkon/Terrasse. WM 650,- € 
Tel.: 0176 / 724 763 64

Suche für meinen demenzkranken Mann 
2 x die Woche für je 4 Std. eine Betreuung.  

Stundenlohn 20 Euro, Handy 0160 444 45 64

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ad - an - bank - bar - ben -
ben - ber - bild - bo - bueh - ce - de - der - die -
dis - ge - geor - gier - gno - gra - gung - gut -
ha - haft - in - la - last - lei - lek - len - lu - mit -
nei - nen - ner - neu - on - on - on - pla - pro -
pro - re - ren - scha - se - se - ser - ser - stoi -
ta - te - tel - tent - ter - ti - ti - ti - tung - un -
un - va - zug
sind 20 Wörter zu bilden, deren vierte
und fünfte Buchstaben, jeweils von unten nach
oben gelesen, ein Zitat von Albert Camus ergeben.

1. Vorhersage

2. zusammenzählen

3. Laster mit Anhänger

4. Beruf beim Theater

5. Scheinmedikament

6. ein Gebet

7. Vorname Washingtons

8. Raubtierköder

9. Hang, Schräge

10. verborgen vorhanden

11. Wiedereingliederung

12. dt. Politiker (Bayern)

13. Gebrauchsanweisung

14. Ersparnisse

15. Kontaktlinsen

16. üben, trainieren

17. ohne Umweg, direkt

18. Wissensdurst

19. Doktorarbeit

20. Auswahl
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PRIMO-RÄTSELSPASS

ad - an - bank - bar - ben -ad - an - bank - bar - ben -ad - an - bank - bar - ben -

Lösung: 1. Prognose, 2. addieren, 3. Lastzug, 4. Buehnenbildner, 5. Placebo, 
6. Vaterunser, 7. George, 8. Luder, 9. Neigung, 10. latent, 11. Reintegration, 
12. Stoiber, 13. Anleitung, 14. Bankguthaben, 15. Haftschalen, 16. proben,
17. unmittelbar, 18. Neugierde, 19. Dissertation, 20. Selektion – „Es gibt keine 
Gerechtigkeit. Es gibt nur Grenzen.“

Unsere Aktionsbedingungen � nden Sie unter www.primo-stockach.de/aktionen

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!664+2=

Der Herbst malt Ihre Welt bunt. 
Machen Sie Ihren Herbst zum zweiten Frühling 

und auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum 
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.


 P

-2
02

4-
04



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
SCHINKENSPECK-MUFFINS: 
Backofen vorheizen: Ober-/Unterhitze 175°C 
(Umluft 160°C). Rapsöl in der Pfanne erhitzen und 
Zwiebelwürfel darin glasig dünsten. Schinkenspeck 
dazu und goldgelb braten. Majoranblättchen abzup-
fen, mit in die Pfanne geben und etwas pfeffern; 
alles abkühlen lassen. In der Zwischenzeit Mehl 
mit Nüssen, Backpulver und Salz in einer großen 
Schüssel mischen. Die Eier verquirlen, gut mit Milch 
und Schmand in einer zweiten Schüssel verrühren. 
Den Schinkenspeck-Zwiebel-Mix aus der Pfanne 
zufügen. Die Ei-Schinkenspeck-Mischung nun zum 
Mehl geben und sämtliche Zutaten miteinander 
glatt rühren. Diesen Teig in die Muffi nsförmchen 
füllen und im vorgeheizten Backofen bei 175°C 
Ober-/Unterhitze  (Umluft: 160°C). 20 bis 25 Minu-
ten goldgelb backen. Kurze Stäbchenprobe: Bleibt 
kein Teig mehr daran hängen, sind die Muffi ns fertig, 
andernfalls brauchen sie noch 2 bis 3 Minuten. Lau-
warm servieren.

DILLBOHNEN: 
Bohnen in 1 bis 2 cm lange Stücke scheiden, in einem 
Topf in Salzwasser blanchieren. Unter kaltem Wasser 
abschrecken und zum Abtropfen in ein Sieb geben. 
Dann Gemüsebrühe in einen Topf füllen und  zusam-
men mit den Bohnen erhitzen. Knoblauch, Ingwer 
und Zitronenschale zufügen, kurz köcheln lassen 
und auch den Dill hineingeben. Hitze etwas redu-
zieren und Butter langsam darin schmelzen lassen. 
Zitronenschale, Knoblauch- und Ingwerscheiben 
herausfi schen. Bohnen mit Pfeffer abschmecken.

EICHBLATT-BATAVIA-SALAT MIT TRAUBEN, 
BROMBEEREN UND FETA-HONIG-DRESSING: 
Eichblatt- und Bataviasalat mit den Trauben  und 
Brombeeren in eine Glasschüssel geben. Alle ande-
ren Zutaten bis auf Fetakäse miteinander zu einem 
sämigen Dressing verrühren. Abschmecken, bei 
Bedarf mit weiterem Honig nachsüßen. Fetakäse in 
das Dressing bröseln (noch nicht umrühren!). Dres-
sing über die Salate in der Schüssel geben, erst vor 
dem Servieren einmal kurz mischen.

Tipps & Tricks
Tiroler Schinkenspeck ist nicht nur luft-

getrocknet, sondern auch über Buchen- oder 

Wacholderholz kalt geräuchert. So bekommt 

er sein einzigartiges Aroma, wird saftig und zart, 

ist aber nicht salzig. Dill eignet sich durch seine 

herbe, leicht süßliche Note nicht nur zum Würzen 

von Speisen, das Kraut soll zudem die menschli-

chen Glückshormone aktivieren. Eichblatt-Salat 

schmeckt angenehm nussig, Batavia-Salat 

süßlich-frisch und leicht bitter. Schlaffe 

Salatblätter 15 Minuten in kaltes Zu-

ckerwasser legen (1 l W.: 1 EL Z.).

37
20

24

TIROLER SCHINKENSPECK-MUFFINS AN DILLBOHNEN, 

EICHBLATT-BATAVIA-SALAT MIT TRAUBEN, BROMBEEREN 

UND FETA-HONIG-DRESSING

ZUTATEN 
FÜR FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
SCHINKENSPECK-
MUFFINS
1 EL Rapsöl
1 Zwiebel, geschält, fein 
gewürfelt
250 g Tiroler Schin-
kenspeck, in schmale 
Streifen geschnitten
2 Zweige Majoran
Pfeffer aus der Mühle
350 g Mehl
2 EL Walnüsse, grob 
gehackt
2 TL Backpulver
Salz
2 Eier
100 ml Milch
200 ml Schmand
AUSSERDEM: 8 Muf-
fi ns-Förmchen

DILLBOHNEN
500 g grüne breite Boh-
nen, geputzt. gewaschen
Salz 
200 ml Gemüsebrühe, 
instant, aufgelöst
2 Scheiben  Knoblauch

1 Scheibe Ingwer
½ Bio-Zitrone, davon die 
Schale
2 ½ EL frischer Dill, ge-
hackt
20 g Butter
Pfeffer aus der Mühle

EICHBLATT-BATAVIA-
SALAT MIT TRAUBEN, 
BROMBEEREN UND 
FETA-HONIG-DRESSING
½ kl. Kopf Eichblattsa-
lat, geputzt, gewaschen, 
abgetropft
½ kl. Kopf Bataviasalat 
geputzt, gewaschen, abge-
tropft
1 Handvoll  frische Trau-
ben, gewaschen, halbiert
1 Handvoll frische Brom-
beeren
3 EL Traubenkernöl
2 EL Weißweinessig
½ TL Senf
1 TL Honig
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle



Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Bäckerei Steiert
March-Neuershausen

Tel. 0 76 65 - 9 47 18 36

Wir backen täglich frisch und lecker.
Daher suchen wir zur Verstärkung unseres Verkaufsteams:

• Minijobber 14-tägig samstags

Azubi zur MFA (m/w/d) Hausarztpraxis in Umkirch gesucht

Gutshofpraxis Umkirch bietet Ausbildung zur MFA ab sofort in 
Allgemeinmedizinischer Hausarzt Praxis an. Freundliches, interessantes
Arbeitsumfeld mit guten Arbeitszeiten. 

Bei Interesse Bewerbung per Mail an 
Gutshofpraxis@web.de oder Tel.: 07665-5464

www.primo-stockach.de
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Der Herbst malt Ihre Welt bunt. 
Machen Sie Ihren Herbst zum zweiten Frühling 

und auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbe-
agenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern 
Sie bitte Ihre Anzeigenvorlage/n (Druckunterlage/n) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die 
Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontover-
einbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch 
wird das mm-Volumen zu Ihrem Abschluss gutgeschrieben. Farb-
zuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle Anzeigen müssen inner-
halb des Aktionszeitraums erschienen sein.

Bitte Aktionscode  P-2024-04 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

664+2=



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

43 612 Lokal-Regional-Genial  Münstertal, Sulzburg, Staufen, Ballrechten-Dottingen 15.10.24

43 617 Lokal-Regional-Genial Hartheim, Heitersheim, Eschbach, Bad Krozingen 15.10.24

43 636 Lokal-Regional-Genial Umkirch, Gottenheim, Bötzingen, Eichstetten, March 15.10.24

43 676 Lokal-Regional-Genial Badenweiler, Auggen, Schliengen, Neuenburg, Müllheim 15.10.24

45 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 29.10.24

45 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 29.10.24

47 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 12.11.24

47 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 12.11.24

47 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 12.11.24

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de



Neuer Pilateskurs  
ab 02.10. in Waltershofen
Mittwochs um 10.45 - 11.45 Uhr starten wir gemeinsam  
mit einer Mobilisation & sanftem Pilates achtsam in den Tag. 

Anmeldung & Infos:  
WWW.DEINEHERZZEIT.DE oder 0175 - 59 88 063 - Nicole Grafmüller


